
 

 
 

 

 



 

Режим дня  

в группе раннего возраста «УТРО» (возраст 1,5-2 года)  

общеразвивающей направленности 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, индивидуальная работа, гигиенические 

процедуры, утренняя гимнастика. Взаимодействие с 

родителями. 

08.00-08.30 

Занятие № 1 08.30-08.40 

Игры, совместная деятельность 08.40-09.00 

Занятие № 2 09.00-09.10 

Игры, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа, совместная деятельность 

09.10-10.00 

Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры, 

индивидуальная работа,  

10.00-10.30 

Прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная 

работа, совместная деятельность). Взаимодействие с 

родителями. 

10.30-11.30 

 

Режим дня «УТРО» 

 при температуре наружного воздуха -15 градусов С 

и скорости ветра 7 м/с (прогулка сокращается) 

в группе раннего возраста (возраст 1,5-2 года)  

общеразвивающей направленности 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, индивидуальная работа, гигиенические 

процедуры, утренняя гимнастика. Взаимодействие с 

родителями. 

08.00-08.30 

Занятие № 1 08.30-08.40 

Игры, совместная деятельность 08.40-09.00 

Занятие № 2 09.00-09.10 

Игры, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа, совместная деятельность 

09.10-10.30 

Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры, 

индивидуальная работа  

10.30-11.00 

Прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная 

работа, совместная деятельность). Взаимодействие с 

родителями. 

11.00-11.30 



 

Режим дня  

в группе раннего возраста «ВЕЧЕР» (возраст 2-3 года)  

общеразвивающей направленности 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, индивидуальная работа, гигиенические 

процедуры, утренняя гимнастика. Взаимодействие с 

родителями. 

15.00-15.30 

Занятие № 1 15.30-15.40 

Игры, совместная деятельность 15.40-16.00 

Занятие № 2 16.00-16.10 

Игры, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа, совместная деятельность 

16.10-17.00 

Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры, 

индивидуальная работа 

17.00-17.30 

Прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная 

работа, совместная деятельность). Взаимодействие с 

родителями. 

17.30-18.30 

 

Режим дня «ВЕЧЕР» 

 при температуре наружного воздуха -15 градусов С 

и скорости ветра 7 м/с (прогулка сокращается) 

в группе раннего возраста (возраст 2-3 года)  

общеразвивающей направленности 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, индивидуальная работа, гигиенические 

процедуры, утренняя гимнастика. Взаимодействие с 

родителями. 

15.00-15.30 

Занятие № 1 15.30-15.40 

Игры, совместная деятельность 15.40-16.00 

Занятие № 2 16.00-16.10 

Игры, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа, совместная деятельность 

16.10-17.30 

Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры, 

индивидуальная работа, 

17.30-18.00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа, совместная деятельность). Взаимодействие с 

родителями 

18.00-18.30 



 

Режим дня  

в младшей группе (возраст 3-4-года)  

общеразвивающей направленности 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Взаимодействие с родителями  07.00-08.00 

Игры, индивидуальная работа воспитателя, утренняя 

гимнастика, утренний круг) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.55 

Подготовка к занятиям 08.55-09.00 

Занятия 09.00-09.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа воспитателя, специалистов 

09.45-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке 10.40-10.50 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа воспитателя, самостоятельная деятельность 

детей) 

10.50-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа воспитателя, специалистов, 

вечерний круг 

15.50-16.45 

Подготовка к прогулке 16.45-17.00 

Прогулка (игры, индивидуальная работа 

воспитателя, самостоятельная деятельность детей) 

17.00-19.00 

Взаимодействие с родителями 17.00-19.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня 

при температуре наружного воздуха ниже - 15 градусов С 

 и скорости ветра 7 м/с (прогулка сокращается)  

в младшей группе (возраст 3-4-года) 

общеразвивающей направленности 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Взаимодействие с родителями.  07.00-08.00 

Игры, индивидуальная работа воспитателя, утренняя 

гимнастика, утренний круг) 

08.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.55  

Подготовка к занятиям 08.55-09.00 

Занятия 09.00-09.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа воспитателя 

09.45-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа воспитателя 

10.40-11.00 

Подготовка к прогулке 11.00-11.15 

Прогулка (игры, труд, наблюдения, индивидуальная 

работа воспитателя, самостоятельная деятельность) 

11.15-11.45 

Возвращение с прогулки 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа воспитателей, специалистов 

15.50-16.45 

Подготовка к прогулке 16.45-17.00 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа воспитателя) 

17.00-17.30 

Возвращение с прогулки (игры, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа 

воспитателя, специалистов, вечерний круг) 

17.30-19.00 

Взаимодействие с родителями 17.00-19.00 
 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня 

 в средний группе  

(возраст 4-5 лет) общеразвивающей направленности 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Взаимодействие с родителями.  07.00-08.00 

Игры, индивидуальная работа, утренняя 

гимнастика, утренний круг 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Подготовка к занятиям 08.50-09.00 

Занятия 09.00-10.00 

Игры, совместная деятельность, индивидуальная 

работа  

10.00-10.30 

Второй завтрак 10.35-10.45 

Подготовка к прогулке 10.45-11.05 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа, совместная деятельность) 

11.05-12.05 

Возвращение с прогулки, игры 12.05-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25 -12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, совместная деятельность  

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, совместная деятельность, индивидуальная 

работа, вечерний круг  

15.50-16.45 

Подготовка к прогулке 16.45-16.55 

Прогулка (игры,  индивидуальная работа, 

совместная деятельность) 

16.55-19.00 

Взаимодействие с родителями 17.00-19.00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня  

при температуре наружного воздуха -15 градусовС 

 и скорости ветра 7 м/с (прогулка сокращается) в средний 

группе (возраст 4-5 лет) общеразвивающей направленности 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Взаимодействие с родителями.  07.00-08.00 

Игры, индивидуальная работа, утренняя 

гимнастика, утренний круг 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Подготовка к занятиям 08.50-09.00 

Занятия 09.00-10.00 

Игры, совместная деятельность детей, 

индивидуальная работа  

10.00-10.30 

Второй завтрак 10.35-10.45 

Игры, совместная деятельность 10.45-11.00 

Подготовка к прогулке 11.00-11.20 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, 

индивидуальная работа, совместная деятельность) 

11.20-11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.55-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, совместная деятельность  

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, совместная деятельность, индивидуальная 

работа, чтение художественной литературы 

15.50-16.45 

Подготовка к прогулке 16.45-17.00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, 

индивидуальная работа, совместная деятельность) 

17.05-17.35 

Возвращение с прогулки, игры, совместная 

деятельность, индивидуальная работа, вечерний 

круг  

17.35-19.00 

Взаимодействие с родителями 17.00-19.00 

 

 

 

 



 

 

Режим дня  

в разновозрастной группе  

старший дошкольный возраст (5-6 лет)  

общеразвивающей направленности 
 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Взаимодействие с родителями.  07.00-08.00 

Игры, индивидуальная работа, утренняя гимнастика, 

утренний круг 

07.00-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к занятиям 08.55-09.00 

Занятия 09.00-10.00 

Игры, совместная деятельность детей, 

индивидуальная работа  

10.00-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.55-11.10 

Подготовка к прогулке 11.10-11.25 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа, совместная деятельность) 

11.25-12.25 

Возвращение с прогулки 12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 -13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, совместная деятельность  

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Подготовка к занятию 15.45-15.50 

Занятие 15.50-16.15 

Игры, совместная деятельность, индивидуальная 

работа, вечерний круг 16.15-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40–16.50 

Прогулка (игры,  индивидуальная работ, совместная 

деятельность) 

16.50-19.00 

Взаимодействие с родителями 17.00-19.00 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня  

при температуре наружного воздуха -15 градусовС 

 и скорости ветра 7 м/с (прогулка сокращается) 

в разновозрастной группе  

старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

общеразвивающей направленности 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Взаимодействие с родителями.  07.00-08.00 

Игры, индивидуальная работа, утренняя гимнастика, 

утренний круг 

07.00-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к занятиям 08.55-09.00 

Занятия 09.00-10.00 

Игры, совместная деятельность 10.00-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55 

Игры, совместная деятельность, наблюдения из окна, 

трудовая деятельность в группе, индивидуальная 

работа  

10.55-11.10 

Подготовка к прогулке 11.10-11.25 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа, совместная деятельность) 

11.25- 11.55 

Возвращение с прогулки, игры 11.55-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 -13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, совместная деятельность  

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Подготовка к занятию 15.45-15-50 

Занятие 15.50-16.15 

Игры, совместная деятельность  16.15-16.55 

Подготовка к прогулке 16.55-17.10 

Прогулка (игры,  индивидуальная работа, 

совместная деятельность) 

17.10-17.40 

Возвращение с прогулки 17.40-17.50 

Игры, совместная деятельность, индивидуальная 

работа, чтение художественной литературы, 

вечерний круг 

17.50- 19.00 

Взаимодействие с родителями 17.00-19.00 



 

 

 

Режим дня  

в разновозрастной группе 

старший дошкольный возраст (6-7 лет)  

общеразвивающей направленности 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Взаимодействие с родителями.  07.00-08.00 

Игры, индивидуальная работа, утренняя гимнастика, 

утренний круг 

07.00-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к занятиям 08.55-09.00 

Занятия 09.00-11.30 

Второй завтрак 10.45-10.55 

Подготовка к прогулке 11.30-11.40 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа, совместная деятельность) 

11.40-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, совместная деятельность  

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Подготовка к занятию 15.45-15.50 

Занятие 15.50-16.20 

Игры, совместная деятельность, индивидуальная 

работа педагогов, вечерний круг 

16.20-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-16.50 

Прогулка (игры,  индивидуальная работа, 

совместная деятельность) 

16.50-19.00 

Взаимодействие с родителями 17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня 

 при температуре наружного воздуха -15 градусовС 

и скорости ветра 7 м/с (прогулка сокращается) 

в разновозрастной группе 

старший дошкольный возраст (6-7 лет) 

общеразвивающей направленности 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Взаимодействие с родителями.  07.00-08.00 

Игры, индивидуальная работа, утренняя гимнастика, 

утренний круг 

07.00-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к занятиям 08.55-09.00 

Занятия 09.00-11.30 

Второй завтрак 10.45-10.55 

Подготовка к прогулке 11.30-11.40 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа, совместная деятельность) 

11.40- 12.10 

Возвращение с прогулки, игры, совместная 

деятельность  

12.10-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 -13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, совместная деятельность  

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Подготовка к занятию 15.45.15.50 

Занятие 15.50-16.20 

Игры, совместная деятельность, индивидуальная 

работа  

16.20-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.10 

Прогулка (игры,  индивидуальная работа, 

совместная деятельность) 

17.10-17.40 

Возвращение с прогулки, игры, совместная 

деятельность, индивидуальная работа,  чтение 

художественной литературы, вечерний круг 

17.40- 19.00 

Взаимодействие с родителями 17.00-19.00 
 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня  

в подготовительной к школе группе (возраст 6-7 лет) 

компенсирующей направленности 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. 07.00-08.00 

Игры, индивидуальная работа, утренняя гимнастика, 

утренний круг 

07.00-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-08.55 

Подготовка к занятиям 08.55-09.00 

Занятия 09.00-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Совместная деятельность, игры 11.00-11.20 

Подготовка к прогулке 11.20-11.35 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа, совместная деятельность) 

11.35-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35 -13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, совместная деятельность  

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Подготовка к занятию 15.45-15.50 

Занятие 15.50-16.20 

Игры, совместная деятельность детей, 

индивидуальная работа, вечерний круг  

16.20-16.45 

Подготовка к прогулке 16.45-16.55 

Прогулка (игры,  индивидуальная работа, 

совместная деятельность) 

16.55-19.00 

Взаимодействие с родителями 17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

 при температуре наружного воздуха -15 градусов С 

и скорости ветра 7 м/с (прогулка сокращается) 

в подготовительной к школе группе (возраст 6-7 лет)  

компенсирующей направленности 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. 07.00-08.00 

Игры, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

07.00-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к занятиям 08.55-09.00 

Занятия 09.00-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Совместная деятельность, игры 11.00-11.20 

Подготовка к прогулке 11.20-11.30 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа, совместная деятельность) 

11.30- 12.00 

Возвращение с прогулки, игры, совместная 

деятельность  

12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 -13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, совместная деятельность  

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Подготовка к занятию 15.45.15.50 

Занятие 15.50-16.20 

Игры, совместная деятельность, индивидуальная 

работа  

16.20-16.55 

Подготовка к прогулке 16.55-17.10 

Прогулка (игры,  индивидуальная работа, 

совместная деятельность) 

17.10-17.40 

Возвращение с прогулки, игры, совместная 

деятельность, индивидуальная работа, чтение 

художественной литературы 

17.40- 19.00 

Взаимодействие с родителями 17.00-19.00 
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